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Einladung

virtueller Workshop zur Atemphysiotherapie bei Stérungen der Atemregulation und
dysfunktionellem Atmen in der Padiatrie

Liebe Kolleg:innen der Physiotherapie,

hiermit laden wir Sie herzlich zu unserem Workshop zu dysfunktionellen respiratorischen Syndromen ein.
Dieser soll am

Wann: 02.09.2023 von 10 bis 16 Uhr in

Wo: digitaler Form auf Zoom stattfinden.

Dorothea Pfeiffer-Kascha aus Wuppertal wird als ausgewiesene Expertin den Workshop leiten. Folgende
Stérungsbilder und deren atemphysiotherapeutische Interventionen werden in dem Workshop behandelt:
DATIV (Dysfunktionelle Atmung vom thorakalen Typ mit insuffizienter Ventilation),

VCD (Vocal Cord Dysfunction)/ILO (Induzierbare laryngeale Obstruktion),

habitueller Husten/ Seufzerdyspnoe/Rausperstereotypien

Veranstalter des Workshops ist der Verein Atemspende e.V., welcher unter anderem die Ausbildung bzw.
Spezialisierung von Physiotherapeut:innen im Bereich Atemphysiotherapie von Kindern und Jugendlichen
unterstitzt, da diese im Raum Mainz deutlich unterreprasentiert sind.

Durch die Unterstiitzung des Vereines kdnnen wir den Workshop fiir einen Eigenanteil von nur 30 € anbieten.

Bei Interesse melden Sie sich bitte per Mail (info@atemspende.de) an.
Die Anmeldungen werden nach Reihenfolge des Einganges akzeptiert.
Bitte beachten Sie, dass aufgrund zahlreicher praktischer Ubungen die TN-Zahl limitiert ist.
Sie erhalten von uns eine Anmeldebestatigung.
Bitte iiberweisen Sie erst dann den Betrag mit Angabe von Namen und dem Uberweisungsziel Workshop DRS
in Hohe von 30€ an:
Atemspende e.V.
Deutsche Apotheker- und Arztebank
IBAN: DE61300606010006813504
BIC: DAAEDEDDXXX

Sie erhalten von uns nach eingegangener Anmeldung weitere Informationen zum Ablauf, sowie ein
entsprechendes Handout im Vorfeld des Workshops.

Wir freuen uns auf lhre Teilnahme und bitten Sie herzlich, diese Einladung auch an andere interessierte
Kolleg:innen weiterzuleiten!

Mit freundlichen GriiRen fiir das Team der Atemspende

Tim Theobald

Facharzt flir Kinder- und Jugendmedizin
Kinderpneumologe

2. Vorsitzender AtemSpende e.V.



Voraussichtl. Programm fiir Online-Workshop am 02.09.2023
Dysfunktionelle respiratorische Symptome — Atemphysiotherapeutische Interventionen
10.00 - 10.30 BegriiRung und Vorstellung,
»Dysfunktionelle respiratorische Symptome - eine kurze Einfihrung in die Grundlagen”

T. Theobald

10.30 - 11.30 Einstiegsfilme, Atemmuster, Befund, Assessments
D. Pfeiffer-Kascha

11.30 — 11.45 Pause
11.45 - 13.15 DATIV (Dysfunktionelle Atmung vom thorakalen Typ mit insuffizienter Ventilation)
Theorie u. Praxis
D. Pfeiffer-Kascha
13.15 - 13.45 Pause
13.45 - 14.15 ILO/ VCD (Induzierbare laryngeale Obstruktion/Vocal Cord Dysfunction)
Theorie u. Praxis
D. Pfeiffer-Kascha
14.15 - 14.30 Pause
14.30 - 15.45 Habitueller Husten, Seufzerdyspnoe, Rausperstereotypie
Theorie u. Praxis

D. Pfeifer-Kascha

15.45 - 16.00 Fragen, Evaluation, Verabschiedung
D. Pfeiffer-Kascha/T. Theobald



